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De week van 1 tot en met 7 juni staat 
weer in het teken van Jonge Mantel-
zorgers. Tijdens de Week van de Jonge 
Mantelzorger vragen we landelijk aan-
dacht voor deze jongeren.  De Week van 
de Jonge Mantelzorgers is een initiatief 
van de Strategische Alliantie Jonge Man-
telzorg. Het thema van dit jaar is ‘Niet te 
missen!’

Een jonge mantelzorger heeft in de 
thuissituatie te maken met zorgen voor 
en/of zorgen om een ander gezinslid. 
Dit kan een ouder zijn, een broer of zus, 
maar ook om een opa of oma of een 
goede buur. Denk bijvoorbeeld aan een 

zus met een spierziekte; een vader met 
verslaving; een broertje met autisme; een 
moeder die vaak somber is. De taken en 
verantwoordelijkheden die jonge man-
telzorgers hebben, passen soms niet bij 
hun leeftijd en ontwikkeling. Het zorgen 
voor een ander ervaren zij als normaal en 
het geeft ook voldoening, maar daaren-
tegen kan het ook zwaar zijn. Zo maken 
zij zich op jonge leeftijd meer zorgen 
dan leeftijdsgenoten, en missen ze soms 
de nodige zorg en aandacht voor zich-
zelf. 

Voor jongeren wordt er bij voldoende 
animo in de week van de Jonge Mantel-

zorger, binnen de Gemeente Stadskanaal 
een ontmoeting georganiseerd. Jonge 
mantelzorgers kunnen elkaar leren ken-
nen, maar er is vooral ruimte voor ont-
spanning!  Ben jij een jonge mantelzor-
ger en wil je erbij zijn stuur een app met 
je naam, woonplaats en telefoonnum-
mer naar Milena Oldenziel, Buurtwerker 
bij Welstad 06 360 106 10. Ken jij iemand 
die hierbij moet zijn deel dan vooral de-
ze informatie.  

Voor professionals of anderen die te ma-
ken hebben met jonge mantelzorgers 
houd onze Facebookpagina Welstad in 
de gaten tijdens de week van de Jonge 

Mantelzorger. Wij delen deze week inte-
ressant informatie. Wil je meer informa-
tie over jonge mantelzorgers binnen de 
Gemeente Stadskanaal en/of weten wat 
Welstad kan betekenen, kijk dan eens 
op www.welstad.nl of neem contact op 
met Milena Oldenziel, Buurtwerker bij 
Welstad 06 360 106 10 of m.oldenziel@
welstad.nl.

Voor meer informatie over de Strategi-
sche Alliantie Jonge Mantelzorg, neem 
contact op met Michael Buynsters via  
alliantie@jmzpro.nl of kijk op www.stra-
tegischealliantiejongemantelzorg.nl.

Week van de JONGE MANTELZORGER  

Dit voorjaar zijn we gestart met de 
11-stratentocht. En dat blijkt een succes! 
We hebben de 11-stratentocht uitge-
breid naar de laatste wijken in de ge-
meente. Lijkt het jullie leuk om mee te 
doen aan een toffe wandeling voor jong 
en oud? 
Vanaf vandaag kunnen jullie op onze 
website (www.welstad.nl/11straten-
tocht) de laatste nieuwe wandelroutes 
vinden, uitgezet in verschillende wijken 

in de gemeente Stadskanaal. Elke route 
bestaat uit 11 straten en in elke straat 
op die route is een poster te vinden met 
daarop een letter en een spion. De spion 
is voor de kinderen om te zoeken, voor 
de volwassenen vormen de letters alle-
maal samen een woord. Als de hele rou-
te gelopen is, zijn er 11 letters en door 
te puzzelen vormen deze een woord. Dit 
woord kan tot 14 juni ingezonden wor-
den via info@welstad.nl, met vermelding 

van je naam en telefoonnummer, en on-
der de inzenders verloten wij een leuk 
prijsje!  De oplossing van de vorige ronde 
was wandelroute.

De winnaars van de vorige ronde zijn 
Niels en Chiel Zoet uit Mussel. De origi-
naliteitsprijs ging naar Harwin, Emiel en 
Jarno Moorlag uit Mussel. Als prijs ont-
vingen zij een waardebon van Kruize 
Boerderijwinkel uit Mussel. 

Laatste ronde 11-stratentocht 

Stichting Gered Gereedschap 
Levert een bijdrage aan de opbouw van 
een onafhankelijk en zelfstandig bestaan 
van mensen in ontwikkelingslanden. De 
ondersteuning is concreet en praktisch: 
overtollig gereedschap en naaimachines 
worden ingezameld, opgeknapt en op 
aanvraag verzonden naar projecten waar 
goed gereedschap onbetaalbaar is. Dat 
gereedschap stelt mensen in staat een 
vak te leren, inkomen te verwerven, een 
bedrijfje te starten, of uit te breiden. Ge-
red Gereedschap is een landelijke vereni-
ging en bestaat uit louter vrijwilligers. 
Mocht u gereedschap hebben voor onze 
organisatie dan kunt u dit in de daarvoor 
bestemde bakken bij Praxis in Stadska-
naal of bij Kluswijs in Musselkanaal de-
poneren. Eventueel willen wij het ook bij 
u thuis komen halen.
Hiervoor kunt u bellen met de heer J. 
Abbes  06-15332971 of de heer H. Schoo 
0599-413357 of de heer H. Robben 06-
12811110

Ter Maarsen en Cereswijk

Balkonbingo 
Er is weinig te doen voor mensen door 
Corona, terwijl mensen toch veel behoef-
te hebben aan gezelligheid. Daarom or-
ganiseerde Buurtcentrum Maarswold sa-
men met Stichting Welstad op 10 en 17 
mei ‘Bingo voor op het balkon’ voor de 
flats aan de Utrechtselaan. 

Bewoners van de flats kregen allemaal 
3 bingokaartjes. Er waren mooie prijsjes 
te winnen. De bingomolen werd onder-
aan de flats op het grasveld bediend en 
via een microfoon werden de nummers 
opgenoemd. Zo was het ook op de bo-
venste verdieping prima te horen. De 
activiteit werd goed ontvangen door de 
bewoners en is voor herhaling vatbaar.

Deze en nog andere geplande activitei-
ten zijn mogelijk door een subsidie van 
de provincie Groningen. Naast deze acti-
viteit kunnen bewoners elke dag tussen 
10.00 en 14.00 uur terecht in het buurt-
centrum voor een praatje en een luiste-
rend oor.

Toch weer spreekuur 
in Cereswijk

Elke donderdagmiddag is er spreekuur 
van Stichting Welstad in buurthuis De 
Stobbe, gevestigd in MFA de Schakel in 
Musselkanaal. Het spreekuur vindt weke-
lijks plaats van 13.00 tot 15.00 uur. U kunt 
er terecht voor allerlei vragen, maar ook 
voor een kopje koffie en een praatje.
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